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 راهنماي بيمار 

 كيست تخمدان 

 

 واحد آموزش به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

مراقبت هاي پس از عمل و حين 

 ترخيص كيست تخمدان 

پس از عمل ، مدت زمان بسـتـري در              -١

بخش با توجه به وضعيت بـيـمـار و نـظـر               
 پزشك مي باشد . 

ساعت پس از عمـل   ٢٤تا  ١٢بهتر است  -٢
، با نظر پزشك معالج ( به همراه پـرسـتـار              
براي اولين بار ) از تخت پايين آمـده و راه              
برويد . راه رفتن را به طور مرتب انجام دهيد   

  . 

ساعت يـكـبـار نـفـس           ٢بهتر است هر      -٣
عميق بكشيد و سرفه كنيد . اين حركت تـا           
حدود زيادي از عفونت ريه ها جلوگيري مي        
كند . براي پيشگيري از هر گونه ناراحتي در          
هنگام سرفه ، مي توانيد محل عمـل را بـا             

 دست خود حمايت كنيد .  

محل زخم چه در روش باز ( لاپاراتومـي            -٤
) و چه در روش بسته ( لاپاراسكوپي ) بايـد              
خشك نگه داشته شود . تعويض پـانسـمـان           
محل زخم بنا به صلاحديد و دستور پزشـك         

 انجام گيرد .  

 

پس از ترخيص كليه داروهاي تجويز شده جهت منزل ، از قبيل            -٥
: آنتي بيوتيك ، مسكن و ... را طبق دستور پزشك و به طور صحيح           

 ( ميزان ، فواصل زماني ، تعداد كافي ) مصرف  نماييد .  

 انجام كارهاي شخصي و سبك در منزل مانعي ندارد .   -٦

بعد از ترخيص از بيمارستان مي توانيد بصورت روزانه استحمام         -٧
نماييد . ( البته با تائيد پزشك ) ولي در هر صورت رعايت بهداشـت            

 فردي الزامي  مي باشد .  

از خوردن غذاهاي نفاخ همچون حبوبات ، شير ، آبميـوه هـاي                -٨
صناعي و ... خودداري كنيد و سعي كنيد غذاهاي سبك در حـجـم                 
كم و غني از پروتئين مصرف كنيد . مصرف آب به مـيـزان فـراوان       

 بسيار مفيد است . 

زمان مراجعه مجدد با صلاحديد پزشك معالج و با در دسـت                  -٩
داشتن برگه خلاصه پرونده و پس از دريافت جواب پاتولوژي  جهت            

 ويزيت مجدد و كشيدن بخيه ها مراجعه فرماييد .  

بعد از عمل ، در صورت مشاهده هر كدام از علايم زير حتما به    -١٠
پزشك خود و در صورت عدم دسترسي به اورژانس بـيـمـارسـتـان               

تهوع و   —عدم دفع گاز  —درد شديد شكم  —تبمراجعه نمائيد :     

ترشحات بدبو از   —خونريزي واژينال   -استفراغ طول كشنده      

 تب و لرز —محل زخم

لازم به ذكر است كه ماهيت كيست تخمدان تكرار شـونـده و      -١١
معاينات و مراجعات بعدي براي جلوگيري از تشكيل مجدد كيسـت           

 ضروري مي باشد .  

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

 ٢٢٦داخلي :   ٠٨٣٤٦١٢٧٤٣٤شماره تماس : 



 كيست تخمدان 

يكي از مشكلات شايع در خانم ها كيست تـخـمـدان            
است . بيشتر خانم ها در سنين پيـش از يـائسـگـي            

 ممكن است كيست تخمدان پيدا كرده باشند .  

% مـوارد خـوش        ٩٥خوشبختانه كيست تخمدان در     
خيم است و به راحتي با دارو كنترل و درمـان مـي               
شود . در بيشتر موارد ممكن است بيماري كه كيست           
دارد متوجه آن نشود و به طـور تصـادفـي در يـك                 
سونوگرافي كيست او تشخيص داده شـود ، امـا در              
بعضي موارد كيست تخمدان باعث بروز علائمي مـي          

 شود .  

 

شايعترين علائم كيست تخمدان  كه در صورت بروز 

 آن بايد به پزشك مراجعه نمود:

�             احساس درد مبهم ( و گاه درد هاي تيز ) كه معمولا در نـواحـي
پايين شكم و ناحيه لگن مي باشد و گاه ممكن است به پشـت و                 

 كمر انتشار داشته باشد .   

�  احساس پري يا سنگيني و نفخ در پايين شكم 

� درد سينه ها 

�   دردهاي شديد حوالي عادت ماهانه 

�   لكه بيني در ميانه ماه يا خونريزي هاي ماهانه غير منظم 

� پر مويي 

� ... علائم عمومي تري مانند سرگيجه ، سردرد ، تهوع و 

 

 تشخيص كيست 

توسط پزشك بر اساس علائم و در صورت نـيـاز بـه               
 كمك سونوگرافي صورت مي گيرد .   

معمولا به يكي از روش هاي زيـر        درمان كيست:      

 انجام مي پذيرد :  

�      : ــي     دارو درماني رد درمان داروي شتر موا در بي

مي تواند كيست را كاملا از بين ببرد . در صـورت               
وجود درد ، مي توان از مسكن ها با دستور پزشـك            

 براي كاهش درد استفاده كرد .  

�     : ست       جراحي رد نياز است كه كي در بعضي موا

برداشته شود يا تخليه گردد . معمولا اين كـار در              
مورد كيست هاي مشكوك و يا بسـيـار بـزرگ و               
كيست هايي كه به درمان دارويي پاسخ نمي دهنـد          

 انجام مي شود . 

 


